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DE MEMOIRE DE MEDECIN 


Experimenter 
sur soi-meme a> 

De la comprehension de la digestion 
a ('invention de I'anesthesie 


L'auto-experimentation a souvent ete une tentative des scientifiques et des medecins 
pour tenter de contourner I'interdit de I'experience humaine. El le a permis des progres 
notables dans la comprehension de plusieurs mecanismes physiologiques et maladies, 
mais n'a pas toujours ete sans risques pour I'experimentateur... 

ywFran?ois Delaporte 


Ce texte reprend 
Tartide « Auto- 
experimentation » 
du Dictionnaire de 


qui vient de 
paraitre aux PUF, 
sous la direction 
de Dominique 
Lecourt 


Les intertitres 
ont ete rediges 
par la redaction. 


L orsque l’observation devient observation 
dun phenomene provoque, les defauts ou 
les liinites de la simple observation dispa- 
raissent grace a Fexperimentation. Celle-ci 
permet d’assister a lemergence des pheno- 
menes, de suivre leur transformation et de les repro- 
duce a volonte pour les controler et les compren- 
dre. L’auto-experimentation n’est qu’une modalite 
de Fexperimentation sur le vivant. En physiologie, 
la visee est le plus souvent heuristique : il s’agit 
d’effectuer le passage experimental de l’animal a 
Fhomme. L’identification des substances qui sup- 
priment la douleur dans les operations chirurgi- 
cales et la mise au point des outils therapeutiques 
reclament aussi Fexperimentation sur Fhomme. 
Enfin, il est des maladies qui ne peuvent etre repro- 
duces que sur l’espece qu’elles frappent dans les 
conditions naturelles. Lorsque cette espece est la 


notre, une question particuliere se pose, celle de 
Fexperimentation sur Fhomme. Experimenter, done, 
sur soi-meme pour etablir tantot la specificite 
des agents etiologiques, tantot l’identite de dif- 
ferents etats pathologiques et tantot Identifica- 
tion des modes specifiques de transmission. 


EXPERIENCES PHYSIOLOGIQUES 


En physiologie et en medecine, c’est le mede- 
cin italien Santorio qui a introduit la mesure a l’aide 
de la balance. Santorio est l’inventeur de la « mede- 
cine statique » fondee, pour l’essentieF sur les resul- 
tats de ses experiences physiologiques. Pour ce 
medecin, il doit exister un equilibre entre les matie- 
res consommees et rejetees par l’organisme. Par 
l’usage de la chaise-balance, l’observation et l’en- 
registrement des oscillations quotidiennes de son 
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propre poids, il demontra l’existence de la transpi- 
radon insensible. Une grande parde de l’excre- 
don s’effectue d’une fapon impercepdble a tra- 
vers la peau et par les poumons. Santorio calcula 
ainsi la grandeur de l’excretion invisible et son rap- 
port avec Fexcretion visible. On lui doit egale- 
ment une serie d’experiences consacrees a l’ali- 
mentation et au metabolisme. 

Par la suite, cette forme d ’ aut o -exp e t i in c illa- 
tion fut largement pratiquee par les physiologis- 
tes. Par exemple, sous l’impulsion de Magendie, 
Claude Bernard etudia le sort subi par les sub- 
stances alimentaires dans Forganisme. Ses expe- 
riences portaient sur la valeur nutritive de la gela- 
tine. II s’agissait d’etablir si la gelatine ingeree, ou 
injectee dans les veines, s’excrete inchangee de For- 
ganisme. Pratiquees d’abord sur le chien et pour- 
suivies sur d’autres animaux, ces experiences 
devaient etre etendues a Fhomme, du moins en 
ce qui conceme la simple ingestion orale de la gela- 
tine. En 1843-1844, Claude Bernard fit sur lui- 
meme et sur deux de ses amis plusieurs essais dont 
le compte rendu est consigne dans son journal 
d’experiences. 

Comprendre la digestion 

Dans la seconde moitie du xvnr s., c’est sur- 
tout la fonction de l’estomac dans la digestion qui 
fut ainsi etudiee. Ces recherches etaient purement 
descriptives et qualitatives. En faisant avaler des 
tubes contenant de la viande a ses buses qui les 
regurgitent au bout de un ou deux jours, Reaumur 
prouva que la digestion s’est operee en dehors de 
toute trituration. L’action d’un dissolvant etait done 
demontree. R restait a le recueillir a l’aide d’eponges 
pour en determiner la nature. Par la suite, Spal- 
lanzani realisa le programme prevu par Reaumur 
en appliquant une nouvelle technique experimen- 
tale : la digestion in vitro. Pour se procurer du sue 
gastrique, il faisait avaler a l’animal de petites epon- 
ges qu’il exprimait ensuite, ou bien il ouvrait l’es- 
tomac d’oiseaux a jeun. C’est lui qui reussit la pre- 
miere digestion artificielle en plapant sous ses 
aisselles, pendant deux ou trois jours, des tubes 
contenant avec du sue gastrique de la viande ou 
du ble ecrase. R put ainsi constater la dissolution 
de ces aliments hors de toute putrefaction. 

SpaRanzani, qui etait bien prepare par ses etu- 
des de naturaliste a traiter les questions de physio- 
logic selon la methode comparative, multiplia les 
experiences sur les animaux les plus varies avant 
de se prendre lui-meme coirnne sujet d’experience. 
R restait a savoir si, in vivo , Faction du sue gastrique 
sur les « chairs » etait suffisante pour expRquer la 
digestion ou si la trituration stomacale n’ajoutait 



Figure 1 Spallanzani 
( 1729 - 1799 ). 
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pas un complement indispensable. Une experience 
sur les oies, qui consistait a leur faire avaler des 
petits tubes indefonnables perces de trous, mit 
hors de cause Faction de la trituration. Les animaux 
dont les estomacs sont semblables aux notres nous 
font condure que la digestion s’opere chez nous 
comme chez eux. Mais cette preuve qui est tiree 
de l’analogie n’est que probable. Seule l’experi- 
mentation sur Fhomme permettrait d’affirmer que 
la fonction s’execute de la meme I'acon chez tous 
les vivants. Spallanzani utilise des tubes en bois 
et non en laiton. Apres les avoir avales, il cons- 
tate que les sues gastriques ne les avaient pas ran- 
ges ; les tubes s etaient seulement noircis par un 
long sejour dans l’estomac. Les parois des tubes 
etaient recouvertes de trous afin que le sue gas- 
trique de l’estomac put les penetrer de toute part. 
Rs etaient converts seulement avec une toile, pour 
en fermer l’entree aux excrements pendant leur 
longue traversee des intestins. SpaRanzani avale 
done un petit tube ou il avait place un morceau 
de viande de veau. Ce tube sortit avec les excre- 
ments, mais ne contenait qu’une matiere gelati- 
neuse et defaite. Le gout de cette gelee etait doux 
et n’annonpait rien de pound. Assurement, le mor- 
ceau de viande avait subi la digestion. 

Le probleme de la respiration 

Dans la ligne des travaux de Santorio, Borelli 
mesura la quantite d’air inspiree par lui-meme en 
une seule inspiration. Mais il faut attendre Lavoi- 
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Figure 1 Lavoisier 
( 1749 - 1794 ). 

L'illustre chimiste fut 
guillotine pendant 
la Terreur. A sa mort, 
le mathematicien 
Lagrange dira : « il ne ieur 
a fallu qu'un moment pour 
faire tomber cette tete 
et cent annees peut-etre 
ne suffiront pas 
pour en reproduire 
une semblable ». 


sier pour elucider les problemes de la respiration. 
Le progres de la recherche fut entrave a la fois 
par l’etat de la pensee chimique et par la vogue 
de la theorie du « phlogistique ». Dans ses tra- 
vaux sur fair vital, sur le principe qui se combine 
avec les metaux pendant la calcination, Lavoisier 
ne procedait pas d’abord autrement que Priest- 
ley, c’est-a-dire que les experiences sur la respira- 
tion animale etaient pour lui, en premier lieu, un 
moyen d’analyse, de detection et d’ident ilication 
des diverses especes de gaz. L’influence de ces 
gaz sur la respiration animale etait initialement 
un test d’ordre chimique concernant la separa- 
tion experimentale des elements supposee de fair 
atmospherique, dechu lui-meme de son antique 
dignite d element. Mais, plus systematique que 
Priesdey, apres avoir experimente sur la respiration 
des oiseaux et des cochons d’Inde, Lavoisier pou- 
vait presenter a l’Academie des Sciences, en 1777, 
un premier Memoire sur les changements que le sang 
eprouve dans les poumons et sur le mecanisme de la 
respiration. Puis, rapprochant les resultats quanti- 
tatifs de la mesure des echanges gazeux durant 
la respiration et les resultats de la mesure des quan- 
tites de chaleur degagees par les cochons d’Inde 
places dans un calorimetre a glace, Lavoisier et 
Laplace generalisaient toutes les observations, en 
affirmant, des 1 780, que la respiration n’est qu’une 
combustion lente parfaitement semblable a celle 
du charbon. 


Enfin, avec Seguin, qui s’offrit lui-meme comme 
sujet d’experience, Lavoisier s’exerpa aux premie- 
res mesures experimentales d’energie biologique 
humaine : « Je remplissais une grande cloche d’air 
atmospherique, auquel je melais une quantite deter- 
mine de Jluide deletere; je me faisais ajuster la tete 
de cuivre; Von me la collait sur le col avec de la poix, 
quon recouvrait de bandes de papier et de linge; je 
vissais sur Vouverture de la calotte anterieure le tube 
communiquant avec la cloche, et je faisais mon expi- 
ration a trovers Valcali caustique et Von faisait passer 
dans la cloche, au .fur et a mesure que son volume d’air 
diminuait, des portions dun semblable melange, suf- 
fisantes pour entretenir toujours le meme niveau. » 
Seguin, en 1789, respire, digere et travaille sous 
la cloche a eau : « Quelque penibles, quelque desagre- 
ables, quelque dangereuses meme que fussent les expe- 
riences auxquelles ilfallaitse livrer, M. Seguin a desire 
qu’elles se fissent toutes sur lui-metne. » Ces travaux 
elevaient la balance, instrument du chimiste, a la 
dignite d’un concept physiologique. Sans le savoir, 
et par l’ironie de fhistoire, Lavoisier lavait retrospec- 
tivement d’extravagance l’illustre medecin a la 
balance, Santorio. 

ANESTHESIE ET ELECTROTHERAPIE 


Pendant longtemps, l’adresse et la rapidite etaient 
les meilleures armes du chirurgien, sinon pour 
diminuer la douleur, du moins pour en reduire l’in- 
tensite et la duree. Mais personne ne songeait a 
la supprimer. L’introduction de l’anesthesie dans 
la pratique medicale est marquee par une serie 
d’experiences sur l’homme. Pour tester les effets 
des differents gaz sur l’organisme, il fallait expe- 
rimenter sur soi-meme. La chimie a donne une 
impulsion aux etudes therapeutiques en ouvrant 
la voie a ceux qui cherchaient un agent anesthe- 
sique. Le protoxyde d’azote a ete decouvert par 
Priesdey. Humphrey Davy apprend a le fabriquer 
et, comme l’avait deja constate Priesdey, des qu’il 
le respire il ressent un bien-etre indicible. Le nom 
de « gaz hilarant » est donne au protoxyde d’azote. 
Une rage de dent est soulagee apres quelques inha- 
lations de ce gaz. D’oti l’idee de l’employer pour 
calmer la douleur au moment de l’intervention chi- 
rurgicale. C’est Horace Wells qui demande a son 
assistant John Riggs de se preparer a lui arracher 
une dent malade. Colton fera respirer le gaz hila- 
rant a Wells et des que le dentiste sentira l’ivresse 
et aura perdu connaissance, son assistant proce- 
dera a l’extraction de la mauvaise dent. Du bal- 
lon de soie contenant le gaz hilarant sort un tube 
qui s’adapte a la bouche du patient et qui est muni 
d’un robinet permettant de regler le debit. Apres 
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le succes de l’operation, Wells fait part de sa decou- 
verte a Morton. Faraday, pour sa part, enregistre 
l’effet narcotique des vapeurs d ether dont Tac- 
tion ressemble a celle du gaz hilarant. On pou- 
vait done provoquer une insensibilite totale. Enfin, 
Jackson et Morton qui experimentent sur eux- 
memes ont substitue Tether au protoxyde d’azote. 

Au xix e s, il y a un autre domaine ou l’auto-expe- 
rimentation apparaissait comme une pratique 
incontoumable : Telectrotherapie. Soit Texemple 
de la recherche de Telectricite qui conviendrait le 
mieux a Texcitation de la contractilite et de la sen- 
sibilite musculaires. II fallait trouver le moyen 
d’arreter la puissance electrique dans les muscles 
en respectant l’integrite de la peau. D’ou Tanalyse 
comparative des proprietes speciales des differentes 
sources d’electricite : Telectricite statique, le cou- 
rant de pile denomme aussi « galvanisme » et 
Telectricite d’induction pour laquelle Duchenne 
propose le terme de « faradisme ». Or le courant 
de la machine electro-magnetique est le seul qui 
ne provoque pas de lesions au niveau de la peau, 
ni de phenomenes de calorification au niveau des 


muscles. En donnant les raisons de Texclusion du 
galvanisme au profit de Telectricite d’induction, 
Duchenne fondait sa decision sur les resultats de 
Tauto-experimentation. Le courant continu deter- 
mine toujours un travail organique sur la peau; 
d’ou l’erytheme, les brulures et la destruction des 
tissus. En outre, le courant galvanique fait encore 
sentir son effet au niveau des muscles. II produit 
toujours des phenomenes, insupportables, de calo- 
rification que l’experimentateur compare a la dou- 
leur que pourrait occasiomier un liquide tres chaud 
verse sur le membre soumis a l’experience. Si 
Duchenne choisit Telectricite d’induction, c’est 
parce qu’elle est instantanee, intermittente et tem- 
poraire. Dans l’invention de Telectrotherapie, il 
est done une etape que le medecin ne saurait omet- 
tre sans imprudence : l’essai de l’outil therapeu- 
tique sur lui-meme. 

Frangois Delaporte 
francois. delaporte@u-picardie. fr 
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Dominique Lecourt a diriqe en 1999 aux 
PUF un dictionnaire d'histoire et philosophie 
des sciences dont la qualite a ete 
unanimement reconnue. II recidive cette 
annee avec ce remarquable Dictionnaire 
de la pensee medicale qui est aussi 
un veritable evenement editorial et dont 
nous publions ici I'article « Auto- 
experimentation ». Ce livre qui temoigne 
de la qualite et de la vitalite de la recherche 
epistemologique en France reunit 
un areopage impressionnant d'auteurs 
frangais ou etrangers: ils sont, au total, 


pres de 200 pour pres de 300 articles. 
L'ouvrage analyse tout naturellement les 
grandes notions classiques de la pensee 
medicale (hippocratisme, nevrose, Pasteur, 
syphilis...) mais aborde egalement de 
nombreux sujets sur lesquels les medecins 
sont continuellement interpelles et qui 
sont devenus les grandes preoccupations 
de notre societe: acharnement 
therapeutique, clonage, infections 
nosocomiales, experimentation, 
mouvement associatif... Le dictionnaire 
traite aussi de themes sur lesquels 
tout medecin ou tout etudiant devrait 
avoir son idee tant ils sont importants 
pour comprendre les enjeux de la 
medecine moderne: I'affaire Baltimore, 
exemplaire pour comprendre le debat 
sur la fraude et la verite scientifique, 
le code de Nuremberg qui fonde toute 
I'ethique medicale contemporaine, I'affaire 
du sang contamine qui a marque une date 
dans la defiance du public vis-a-vis 
de la medecine et bien d'autres encore... 


Sans compter I'exploration d'autres champs 
disciplinaires (anthropologie, geographie 
de la sante...) ou encore des preoccupations 
tres actuelles (guerre bacteriologique, 
principe de precaution...). 

Une autre qualite de I'ensemble est son 
absence d'ethnocentrisme avec les articles 
consacres aux medecines chinoise, 
indienne, arabe, precolombienne 
ou au chamanisme. 

On I'aura compris, analysant aussi bien 
Hippocrate qu'lnternet, ce dictionnaire est 
indispensable a tout praticien confirme ou 
en formation, et les notions qu'il developpe 
devraient faire partie du bagage scientifique 
de tout « honnete homme medecin ». 

A noter, enfin, que I'edition de poche paraTt 
en meme temps que I'exemplaire de luxe, 
ce qui met d'emblee ce veritable monument 
editorial a la portee de toutes les bourses, 
sans qu'il soit necessaire d’attendre 
plusieurs annees, et ce dont il faut feliciter 
I’editeur. 

J.D. 
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